9. BISTRENJE VODE

Otpuhivanje mjehuéa od sapunice raSireni je motiv u djetinjstvu imjetnosti.Ima nesto
fascinantno u toj nemoguénosti potpune kontrole nastajanja i odrZzavanja mjeturi éa od
sapunice. Ovo gotovo ,0pe mjesto” koristio sam i detvrtoj predstavi mog James Joyce
ciklusa, davsi Joyceovom sinu Georgiu da otpuhajerie od sapunice i da pri tom citira
uglavnom porazne kritike ccevom romanu ,Ulysses”. Citirao je etablirana kKatiska pera s
raznih strana svijeta, izWlei sapunicu iz dlanova, podlaktica, s vrha prstiptijela —
artikulirajuéi tako igraonicu - rugalicu razitih kriti¢arskih temperamenata. Strastvenost i
temperament kojim je izgovarao citate na raznimcjerm ponudio je ironiziranu sliku
razlicitih mentaliteta i kultura. Sina ljute osvrti n&evo djelo, on te kritike svojom
interpretacijom ironizira i omalovazava. Timdnm@om uspostavlja distancu od Kjekriti cara,
uzima sam u ruke djelo i kkbosnazen prema nekoj svojoj spoznaji o kvaliteibga Sto je
napisao njegov otac.

Kad su Joycea pitali gdje je bio za trajanja Prgggetskog rata, odgovorio je: ,Pisao sam
Ulysses*.

Sto bi na stino pitanje mogli odgovoriti &vi - sudionici ovih novih ratova?

U kakvom svijetu rastu njihovi sinovi?

Opismenjenom i poticajnom z#anje ?

PiSe li negdje neki novi Joyce?

Kako dokuiti buducnost?

Otpuhivanje balona od sapunice jedan je od najijjezinetmana kojemu prepustam sve s
kojima radim. Dok se oni bave nastajanjem i nasjgm tog svijeta, gledam ih u njihovoj
posve&enosti nemogtem — produZenju Zivota sapunice.

Jo$ jedan sasvim jednostavan zadatak kojeg mobeiavipati viSe puta dnevno, glasno je
izgovaranje orijentira u mjestu u kojem zivite ertutku kada ste negdje za kratko zastali.
Kako to mjesto Zivljenja izbjeglice uglavnom nisans birali, nego su iz izbjeglkih kolona

tu zastali i ostali, ovaj zadatak pomaze brzemtgjeisju na prostore u kojima su se zatekli.
Dakle, zastanite negdje i izgovorite glasno: ,Ja $&N. Zivim u XX. Zastao sam u ulici XY,
ispred mene je ZZ, iza mene LL. Odlsam krenuti ovim smjerom...”

Kad se stigne nesto dalje, ponovno zastati i glaemoviti: ,Ja sam N.N. Zivim u XX. Ispred

mene je ZZ, iza mene LI, lijevo XY, desno YZ .. Qb sam krenuti smjerom...”



Vazno je Sto preciznije se orijentirati u prostoruremenu u trenutku koji ste odabrali za
rjeSenje ovog zadatka: ,Danas je taj i taj danuhatmjesec, godina, sati | dodafRVI
PUT U MOM ZIVOTU .

Tako vrlo jednostavno stizemo u buddost. U&avajti kako se taj dan razvija prvi put u
mojem Zzivotu, oformljujemo vlastiti Zivotni prostoYlastiti prostor budi osf@je topline i
privrizenosti. Ako taj vazan prostor i ne ostvarimdmah, spoznaja da svakodnevno, ne
znajwi Sto nas dekuje, natome radimo, osnazuje nas.

| mi stizemo sve blize mjestima na kojima smo dekia

Covjek se u fiztkom smislu pojavljuje na zemlji kada se jajaSce kmagpoji s devom
spermom koja oplodi jajaSce. Ogkno jajasSce se sastoji od nekih 95% vode, dokdszstp
tijelo sastoji od oko 70% vode. Moze séirkako je tijelo sé&injeno od vodegovjek je
cijelog svog Zivota okruzen ragiiim vodama i njezinim oblicima; povrSina planetandlja
pokrivena je 75% vodama. KiSa, rijeke, mora i jazen@vare, a nad njima oblaci, magla,
inje i led u brdima, gk&eri na polovima, razni su oblici vode.

Nije li radanje buddnosti protjecanje vode s izvora sadasnjosti?

Yellow Fish vodi ljude do vode i kada u nju zaksrazaplivati im je u jednom novom
elementu koji vé po sebi samom provocira driga ponasSanje. U vodi se odratitav
program: hodanje, danje, lezanje, kretanje u raznim pravcima, disaimggjranje usta
grgoljenjem glasovlja, dijalozi glasom i pokretokiypko fizicke akcije, plivanje u osami,
dozivljaj vliastitog glasa posebno kad ga ponesa gekkolnih padina ili gdevina. Mogude

je razviti i neku scensku situaciju, uvjezbati igrdti u vodi. Ma Sto radili, voda nam pruza
otpor, ona ostaje itekako prisutna u formiranjwalketi svih nasSih pokreta, p@ava nasu
paznju, ometa preciznost, ukdjyje u djelovanje nasu cjelovitu muskulaturu, ¢gjena nasu
kondiciju. Rad u vodi pote koncentraciju i pomaZze nam radtu bitno od popratnog i
nevaznog. Voda bistri pogled i stavlja situacijyekee tematizira u precizne okvire; sve
nevazne nakupine otpadaju i pliva se direktnijetandozivljenih, zadanih ili isprovociranih
situacija. Emocije se jasno realiziraju, ali sanmosim otpor da ih oplemenjuja i
konstruktivno usmjerimo.

U trenucima razmisljanja o buéhosti covjek se intenzivno bavi trenutkom u kojem Zivi: to
je patetak promjena za doticaj buthosti, ali moze biti i bavljenje ,podizanjem zidkbji
sprigéava dolazak novoga. Zidanje zidova pred novim jestanje grobnice u kojoj se Zisie
umire.

Voda ima shagdistiti i bistriti sebe samu. Kada kiSa padne, ptispjo se, i natopi tlo, filtrira

je zemlja i postaje dijelom njezinih voda. Oblakpsazni kiSom. Ista kalina kiSe pada svake



godine na istu zemlju, kazu istrazivanja voda. Zimgedovitosti oborin&ovjek se moze
orijentirati planirajdi poslove u poljima i na zemlji. Kad je zemlja e, onda u njoj i sva
sahranjena iskustva bubre i bez naSih naporaséuu zglobove, do raspolozenjai misli, iz

sjemenki do ploda.

Plodovi nakon kiSe bistri su, umiveni,cem ukusni.

Kada paraliziraju depresivna raspolozenja, pozgkmsiati pod kiSu bez zastite i pokisnuti do
kozZe, do kostiju. Potom unijeti tu kiSu u zatvorprostor i tu iscijediti odjeu, pa je prebaciti
preko stolica da se osusi, svojim ritmom, bez fasikektrénih pomagala. Biti gol i umasirati
kapi kiSe u tijelo. "Brrr , hladno je“, éecete. T@&no, ali utoplite se masirajusvoje tijelo,
potom odjenite nesto lagano, dok d@djena susenju ne bude dovoljno suha da je ponovno
odjenete. PokuSajtaspostaviti protoénost ovog kruga: od tezine duSe iZa na kiSu i
pokisnuti do koZe i kostiju - iscijediti odjetu i prebaciti je negdje da se osuSi - umasirati
kapi kiSe u tijelo - odjenuti priviemeno nesto lagao dok se mokra odjéa ne osusi
dovoljno da je mozete ponovno odjenuti — tu istu @kislu pa osuSenu odjéu.

Odjeta na kojoj se ukrutila kiSnica donosi nasem tijeldan poseban osj@ zasStite, sasvim
drug&iji nego li ga pruza perilicom prhko isprano rublf@djea kiSnice pokrée tijelo, a
voda nakon perilice prikriva tijelo, tako bih opostu razliku.

Covjek kao da je odjenuo kretanje vode, glazbu ymaléo pogura i gibanje vodecovjeku.
Ovako voda u gibanju Sumi, pjeva, snazi, prévke i uvl&i, nudi osjéaj promjenjivosti
cjeline u vj€nosti. U suzivotu s promjenjivofu ili to¢nije, Ziveéi promjenjivost, strah
postaje uzbulenje, stanja tezine ispitivanja snage, ustajalostepresivne grale sjeta s
moguénostima duge.

Uciti nam je nositi se s promjenama u svim smjerovima&vakom pogledu.

,Glazbene vibracije i rij@ utjecu na vodu u hrani i u billkama“, piSe, citirdjubrojna
istrazivanja Masaru Emoto, japanski istraZivazlicitih efekata vode i lijgnik alternativne
medicine. ,Dobra glazba i lijepe rijezasigurno imaju pozitivan efekt na vodu®. Odaast
covjek graten je od 70% vode, samo da podsjetim. Voda je tiamiFkoju u sebe unosimo.
Voda je i u tektinama koje pijemoVoda je u vodi koja nas vodom vodirekao bih.

Cak i vode stajéice bude nam osjaj snage i spoznaju o jeosti; a gledajte mora za
vjetrova i oluja; rijeke kad bujaju i balvane kddakreuéi tope i guraju prema naprijed. Roji
se bogatstvo asocijacifak i kada sasvim kratko posvetite paznju vodi voglii

Veliki dio tih asocijacija mogte je osmisliti kao vjezbe u prostoru rada. Tadangse

prisustvo u vodi zapravo prisustvo vode u naSofaaji pa tako i fantazija bude natopljena



iskustvima koja iz sganja ulaze u prostor rada i formiraju zrak od véidg se tada opire
nasim kretanjima.

Raditi na svladavanju otpora vazan je aspekt magda;rrazumijevanje elemenata koji nas
prijece u drugom je planw svakom radnom zadatku i vjezbi treba uspostavitneki otpor
naSim kretanjima i namjerama, pa poraditi na rjeSerjima kojima prevladavamo taj
otpor i stizemo do novih prepreka ,Vjezbanje zivota® naslovio je Nedeljko Fabrialpn od
svojih romana, a ja bih istim naslovom nasloviolugkvjezbi uspostavljanja i svladavanja
otpora.

U nizu vjezbi umijemo djelovati i ispod vode. Zaganizaciju Zivota u ovom prostoru
potrebna je itekako masta da bismo promijenili mjsan&in meiusobne komunikacije,
kretanja, govora. Sama pretpostavka da smo mictakmja zive pod vodom priziva i naSe
drug&ije tijelo, transformaciju do u detalja, a poselaimagaiji odnos prema sili gravitacije.
Iznenadimo se koliko smo pod vodom drtigaKako drug&ije doZivljavamo i sebe i sve
oko nas. Kako drugge diSemo, kréemo se i razgovaramo. To drdga je drugé&ije od
pojedinca do pojedinca, od grupe do grupe, pageraila usmjeren to dozivljeno dréga
opisati, reflektirati, racionalizirati.

Pozeljno je da sve ove prostore i dozivljaje Sto iln vjezbama uspostavljamo mastom,
kad god je to mogue, zamijenimo realnim prostorima u prirodi. Odvedimo ljude u vodu,
krecimo se osvijeSteno od paka prema dubini, osjajmo koje se prepreke nalaze pod
stopalima, zaplivajmo i osvijestimo kvalitetu prebe koju voda isprif@ naSem tijelu,
zaronimo s njima ispod vode.

| ja sam gotovo uvijek sudionik grupe poégre nekom zadatku. Ako procijenim da moje
direkno sudjelovanje nije poticajno ili ako znam maram budno pripaziti zbog sigurnosti
svakog sudionika, onda sam proméasanamjerom, supervizor, gledatelj.

Depresivna stanja razbijaju oblaci. Gusti, tmasti,tmurni oblaci.

Otidite na mjesta s kojih mozete promatrati oblake,rz8@mo nebo, zaklon svjetla. Usmjerite
paznju na kretanje te mase.dite ulaz obl&ic¢a raznih oblika u zgusnutu masu i istovremeni
izlaz raznih oblika iz te guste. Imenujte boju, uite promjenu svjetlosnih odnosa izduete
mase i skrivenog sunca, prekrivenog dana. Budigjigi barem onoliko dugo koliko
strpljenja ima osoba koja lovi ribu, pa satima sajam udicomceka da riba zagrize.
Upustite se u promatranje, pa i onda kada vanawjaiazi u kosti. Wite o sebi gledajti
kretanje oblaka. Kretanje gustih, tmastih oblakadpkiSu, vas je ditelj. | vidjet cete i
dozivjet ¢ete da se oblaci uvijek raii. Ili padne kiSa. Ili se jednostavno, nekako dastac

svjetla i radom vjetra, rahi. Opasna moze biti grmljavina uz sijevanje muajayi ¢cete se



od toga veé poZzuriti skloniti. Bavljenje poslom promatrata kretanja oblaka, obnovit é¢e
vasSu snagu, postatete sam svoj lij€nik.

Od vode ne mozemo pobkjeA i zasto bi?! Voda se vodom igra u svoj raskjih oblika. |
kao da nam uvijek iznova Zeli die ,Pogledaj sebe u sebe sama, pa se odatle, i svo

vlastitosti, zaputi u svijet u svoj raskoSi svagiblika“.

[¢ovjeculjak /

ima nesSto fascinantno u toj nemogénosti potpune kontrole nastajanja i odrzavanja
mjehuri ¢éa od sapunice - PRVI PUT U MOM ZIVOTU -

uspostaviti protoénost ovog kruga: od tezine duSe iZa na kiSu i pokisnuti do koze i
kostiju - iscijediti odjeéu i prebaciti je negdje da se osusSi - umasirati k& kiSe u tijelo -
odjenuti priviemeno nesto lagano dok se mokra odf@ ne osusSi dovoljno da je mozete
ponovno odjenuti — tu istu pokislu pa osuSenu odéel - u suZivotu s promjenjivogu ili
tocnije, ziveéi promjenjivost, strah postaje uzbudenje, stanja tezine ispitivanja snage,
ustajalost depresivne grde sjeta s mogénostima duge - voda je u vodi koja nas vodom
vodi - u svakom radnom zadatku i vjeZbi uspostavitireba neki otpor nasim kretanjima

i namjerama, pa poraditi na rjeSenjima kojima prevladavamo taj otpor i stizemo do
novih prepreka - sve prostore i dozivljaje Sto ih wjezbama uspostavljamo mastom, kad
god je to moguwe, zamijenimo realnim prostorima u prirodi - depresvna stanja
razbijaju oblaci. gusti, tmasti, tmurni oblaci - bavljenje poslom promatrata kretanja

oblaka, obnovit¢e vasu snagu, postatete sam svoj lij&nik.



